
±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ HvÀ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉÃ PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼À §½PÀ CªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
gÀPÀÛ¸ÁÛçªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀÄ PÀÆqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀÄvÉÛ mÉÆÃ¹¸ï PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀªÀgÀ°è ªÀÄvÉÛ 
±À¸ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ vÀPÀët PÀtÂÚ£À
¤Ãj£ÁA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁzÀgÉ EzÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄ®Ä 1 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® PÀtÂÚ£À OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÀtÄÚ ºÉZÀÄÑ PÉA¥ÁVzÀÝgÉ, £ÉÆÃªÀÅ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À°è ¤ÃgÀÄ 
vÀÄA©PÉÆAqÀgÉ vÀPÀët £ÉÃvÀævÀdÕgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ DUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

ªÉÄÃ°£À PÀuÉæ¥Éà PÀÄ¹¢gÀÄªÀÅzÀÄ¸ÁªÀiÁ£Àå PÀtÄÚ 

J£ï.J£ï-1 #121/¹, PÁqïð gÀ¸ÉÛ, gÁeÁf£ÀUÀgÀ, 1£ÉÃ ‘Dgï’ ¨ÁèPï 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560010, ¨sÁgÀvÀ 
mÉ°¥sÉÆÃ£ï: +91-80-66121643     

Oculoplasty Department +91-80-66121398    
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£ÁgÁAiÀÄt ºÉ¯ïÛ¹n (£ÁgÁAiÀÄt ºÀÈzÀAiÀiÁ®AiÀÄzÀ DªÀgÀt) 
#258/J, ¨ÉÆªÀÄä¸ÀAzÀæ, ºÉÆ¸ÀÆgÀÄ gÀ¸ÉÛ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560099, ¨sÁgÀvÀ 
mÉ°¥sÉÆÃ£ï: +91-80-66660655/0658 
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#1/1, 1£ÉÃ ªÀÄÄRågÀ¸ÉÛ, r¥sÉ£ïì PÁ¯ÉÆÃ¤, 100 Cr gÀ¸ÉÛ, 
EA¢gÁ£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560038, ¨sÁgÀvÀ 
mÉ°¥sÉÆÃ£ï: +91-80-66974000/01/02
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#63, gÁAiÀÄ¯ï «ÄÃ£ÁQë ªÀiÁ¯ï ¥ÀPÀÌ, §£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, 
ºÀÄ½ªÀiÁªÀÅ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560076, ¨sÁgÀvÀ
mÉ°¥sÉÆÃ£ï: +91-80-66121618/1619, +91 9035154170

Email - infonn4@narayananethralaya.com

J£ï.J£ï-2

J£ï.J£ï-3

J£ï.J£ï-4

¥Áèmï 3-¹, 1£ÉÃ ºÀAvÀ, zÉÆqÉØÃ£ÀPÀÄÌAr EAqÀ¹ÖçAiÀÄ¯ï KjAiÀiÁ
ªÀÄºÀzÉÃªÀ¥ÀÅgÀ ¦. N., ¹ÃvÁgÁªÀÄ¥Á¼Àå ªÉÄmÉÆæÃ ¤¯ÁÝtzÀ ¥ÀPÀÌ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560048, ¨sÁgÀvÀ
mÉ°¥sÉÆÃ£ï: +91-80-66121658/1659

Email - infonn5@narayananethralaya.in

J£ï.J£ï-5

£ÀªÀÄä ±ÉÊPÀëtÂPÀ «rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä 
E°è ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁr

£ÀªÀÄä ªÉ¨ï¸ÉÊmï C£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä 
E°è ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁr

CPÀÄå¯ÉÆÃ¥Áè¹Ö
zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå: 91-80-66121496

mÉÆÃ¹¸ï
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PÀtÂÚ£À ªÉÄÃ°£À gÉ¥ÉàAiÀÄÄ eÁjgÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°è 
“mÉÆÃ¹¸ï” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. F vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ PÀtÄÚ aPÀÌzÁV 
PÁtÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ PÀtÚ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä PÀµÀÖ DUÀÄvÀÛzÉ. “mÉÆÃ¹¸ï” MAzÀÄ 
PÀtÄÚ CxÀªÁ JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À®Æè PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÁUÀÆ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ PÀuÉæ¥Éà ¸Àé®à PÀÄ¹AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¥Á¥ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ zÀÈ¶ÖUÉ 
CrØAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á zÀÄ§ð®«gÀÄªÀ £ÀgÀgÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀiÁvÉæUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ¸Àj¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è mÉÆÃ¹¸ï 
¸Àj¥Àr¸À®Ä ¸ÀÄgÀQëvÀªÀ®è J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄ w½zÀgÉ CAvÀºÀªÀjUÉ PÀtÄÚ 
vÉUÉAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ PÀæZï PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼ÀÄ EªÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀgÀ°è mÉÆÃ¹¸ï¤AzÁV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÀ 
PÀtÄÚgÉ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÀ½¤AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ JwÛ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä, 
PÀtÂÚ£À DAiÀiÁ¸À-zÀtÂªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ zÀÈ¶ÖUÁV mÉÆÃ¹¸ï 
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è mÉÆÃ¹¸ï¤AzÀ 
zÀÈ¶Ö ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ ªÀÄAzÀzÀÈ¶Ö CxÀªÁ 
¸ÉÆÃªÀiÁj PÀtÄÚ [CA©èAiÉÆÃ¦AiÀiÁ] ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ GzÀã«¸À§ºÀÄzÀÄ. 
ºÁUÁV F zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ ¸Àj¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
F aQvÉì¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ PÀ£ÀßqÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ½PÉÆlÄÖ ªÀÄÄAzÉ §gÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ
zÀÆgÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ £ÀAvÀgÀ, zÀÈ¶Ö wzÀÄÝ¥ÀrAiÀÄÄ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. mÉÆÃ¹¸ï ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è zÀÈ¶ÖAiÀÄ 
¤RgÀªÁzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

DPÀÄå¯ÉÆÃ¥Áè¹Ö vÀdÕgÀÄ PÀtÚ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁr ¸Áé¨sÁ«PÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 
§®ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸Áé¨sÁ«PÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ §°µÀÖªÁVzÀÝgÉ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ°UÉ ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸Àj¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ.

gÉ¥ÉàAiÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á zÀÄ§ð®ªÁVzÀÝgÉ ºÀuÉAiÀÄ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À gÉ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À®Ä EA¥ÁèAmï [§ºÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¹°PÁ£ï] EqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ gÉÆÃV PÀtÄÚ gÉ¥Éà JvÀÛ®Ä 
ºÀuÉAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ¹°PÉÆÃ£ï ¹èAUï C£ÀÄß 
§¼À¹zÁUÀ, ºÉaÑ£À ¸ÁªÀÄåvÉ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV  PÀtÄÚ 
«ÄlÄQ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå«zÀÝgÉ 
ªÀÄgÀÄ-ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

aPÀÌªÀÄPÀÌ¼À°è ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ®Æ PÀtÂÚ£À gÉ¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ JvÀÄÛªÀ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À zÀÄ§ð® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÁV mÉÆÃ¹¸ï PÁtÄvÀÛzÉ. 
zÉÆqÀØªÀjUÉ mÉÆÃ¹¸ï §gÀ®Ä ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½ªÉ. £ÀgÀzÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ, PÀtÂÚUÉ ¥ÉmÁÖUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, UÁAiÀÄUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 
¢ÃWÁðPÁ® PÁAmÁåPïÖ ¯É£ïìUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ 
PÉ®ªÀjUÉ ¥ÉÆgÉAiÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ ¸ÀºÀ mÉÆÃ¹¸ï §gÀÄvÀÛzÉ.

mÉÆÃ¹¸ï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CAwªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ 6 ªÁgÀUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ zÉÃºÀªÀÅ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è 
ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 10 gÉÆÃVUÀ¼À°è 8 gÉÆÃVUÀ½UÉ 
PÀtÂÚ£À gÉ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ JwÛ PÀÆj¸À§ºÀÄzÀÄ. E¤ß§âgÀ°è M§âjUÉ 
PÉ¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ªÉÄÃ¯É EgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV
£ÉÆÃrzÁUÀ gÉ¥Éà ¸ÀªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀUÉ £ÉÆÃrzÁUÀ 
ªÀåvÁå¸À PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ±À¸ÀÛçaQvÉì £ÀAvÀgÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀÄ®VzÁÝUÀ 
PÀtÄÚUÀÄqÉØ ¸Àé®à PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ°è ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß §®UÉÆ½¸À®Ä gÉ¥ÉàAiÀÄ°è
¸ÀÆPÀëöäzÁgÀªÀ£ÀÄß Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀgÀ°è 
MAzÀÄ ¸ÀtÚ PÀ¯É G½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉÃ ¹èAUï ¸Àdðj [vÀÆUÀÄzÁgÀ 
±À¸ÀÛçaQvÉì] ¬ÄAzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ«UÉ ªÀÄÆgÀÄ PÀqÉ ºÉÆ°UÉ ºÁQgÀÄvÁÛgÉ. F 
±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CAvÀºÀ JzÀÄÝPÁtÄªÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è.

F zÉÆÃµÀ EgÀÄªÀªÀjUÉ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. NzÀÄªÁUÀ 
PÀtÄÚUÀ½UÉ vÀÄA¨Á DAiÀiÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ QèµÀÖPÀgÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è
vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß »AzÀPÉÌ ¨ÁV¹PÉÆAqÀÄ CxÀªÁ PÀtÄÚgÉ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ 
ªÉÄÃ®PÉÌ JwÛ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀjUÉ mÉÆÃ¹¸ï £ÀgÀzÀ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ §A¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 
DPÀÄå¯ÉÆÃ¥Áè¹Ö vÀdÕgÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀAqÀÄ »rzÀÄ £ÀgÀgÉÆÃUÀ 
vÀdÕgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ ªÉÆzÀ®Ä ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ

±À¸ÀÛçaQvÉìUÉ ªÉÆzÀ®Ä ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ

mÉÆÃ¹¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

mÉÆÃ¹¸ï C£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄÄRå?

mÉÆÃ¹¸ï£À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

mÉÆÃ¹¸ï §gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

mÉÆÃ¹¸ï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

mÉÆÃ¹¸ï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÄÃ?

mÉÆÃ¹¸ï UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

£ÀgÀgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ?


