
¤ªÀÄUÉ (Double Vision) JgÉqÉgÀqÁV PÁtÄªÀ zÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀ EzÀÝgÉ PÀtÂÚ£À 
¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ ºÀwÛgÀ aQvÉì 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä ±ÉÊPÀëtÂPÀ «rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä 
E°è ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁr

£ÀªÀÄä ªÉ¨ï¸ÉÊmï C£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä 
E°è ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁr

F vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

zsÀÆªÀÄ¥Á£À ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ.

¤zÉÝªÀiÁqÀÄªÁUÀ vÀ¯ÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ¢A§£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÁV
PÀtÂÚ£À ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ HvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

©¹®Ä CxÀªÁ ¨É¼ÀQ¤AzÀ ¤ªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ PÀ¥ÀÄà
PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ «zsÁ£À

¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ aQvÉìUÀ¼ÀÄ

ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ®Ä©æPÉAmïì (Lubricants) OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ wÃªÀæ ¸ÀAUÀwUÀ¼À°è ªÉÊzÀågÀÄ PÀtÂÚ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ¹ÖÃgÁAiÀiïØ÷ì (Steroids) OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

gÉÆÃUÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÀÝAvÉ, ¤ªÀÄUÉ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÉ®ªÀjUÉ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ JgÉqÉgÀqÁV PÁtÂ¹zÀgÉ CAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ 
PÀtÂÚUÉ ¦ædA CxÀªÁ ¥ÁåZï ºÁQ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉªÀiÁZÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ ¸ÀAUÀwUÀ¼À°è PÀtÂÚ£À £ÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É wÃªÀæ MvÀÛqÀ ©zÁÝUÀ vÀPÀët ±À¸ÀÛçaQvÉì 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

xÉÊgÁAiÀiïØ¤AzÁV ªÀÄÄAzÉ §A¢gÀÄªÀ PÀtÂÚ£À UÀÄqÉØAiÀÄ£ÀÄß ±À¸ÀÛçaQvÉì ªÀÄÆ®PÀ 
¸Àj¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ JzÀÄÝ PÁtÄªÀ PÀtÂÚ£À UÀÄqÉØAiÀÄ UÁvÀæªÀ£ÀÄß
PÀrªÉÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÀtÂÚ£À gÉ¥ÉàUÀ½UÀÆ ¸ÀºÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì ªÀiÁr ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁtÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÄ¼ÉîUÀtÄÚÚ CxÀªÁ JgÉqÉgÀqÁV 
PÁtÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

xÉÊgÁAiÀiïØxÉÊgÁAiÀiïØ
PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯É

J£ï.J£ï-1

J£ï.J£ï-2

J£ï.J£ï-3

J£ï.J£ï-4

#121/¹, PÁqïð gÀ¸ÉÛ, gÁeÁf£ÀUÀgÀ, 1£ÉÃ ‘Dgï’ ¨ÁèPï 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560010, ¨sÁgÀvÀ 

£ÉÃªÀÄPÁwUÀ½UÁVmÉ°¥sÉÆÃ£ï: +91-80-66121643   
CPÀÄå¯ÉÆÃ¥Áè¹Ö «¨sÁUÀ+91-80-66121398    
Email - infonn1@narayananethralaya.com

£ÁgÁAiÀÄt ºÉ¯ïÛ¹n (£ÁgÁAiÀÄt ºÀÈzÀAiÀiÁ®AiÀÄzÀ DªÀgÀt) 
#258/J, ¨ÉÆªÀÄä¸ÀAzÀæ, ºÉÆ¸ÀÆgÀÄ gÀ¸ÉÛ 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560099, ¨sÁgÀvÀ 
mÉ°¥sÉÆÃ£ï: +91-80-66660655/0658 

Email - infonn2@narayananethralaya.com

#1/1, 1£ÉÃ ªÀÄÄRågÀ¸ÉÛ, r¥sÉ£ïì PÁ¯ÉÆÃ¤, 100 Cr gÀ¸ÉÛ 
EA¢gÁ£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560038, ¨sÁgÀvÀ 
mÉ°¥sÉÆÃ£ï: +91-80-66974000/01/02

Email - infonn3@narayananethralaya.com

#63, gÁAiÀÄ¯ï «ÄÃ£ÁQë ªÀiÁ¯ï ¥ÀPÀÌ, §£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ 
ºÀÄ½ªÀiÁªÀÅ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560076, ¨sÁgÀvÀ
mÉ°¥sÉÆÃ£ï: +91-80-66121618/1619, +91 9035154170
Email - infonn4@narayananethralaya.com

J£ï.J£ï-5 ¥Áèmï 3-¹, 1£ÉÃ ºÀAvÀ, zÉÆqÉØÃ£ÀPÀÄÌAr EAqÀ¹ÖçAiÀÄ¯ï KjAiÀiÁ
ªÀÄºÀzÉÃªÀ¥ÀÅgÀ ¦. N., ¹ÃvÁgÁªÀÄ¥Á¼Àå ªÉÄmÉÆæÃ ¤¯ÁÝtzÀ ¥ÀPÀÌ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560048, ¨sÁgÀvÀ
mÉ°¥sÉÆÃ£ï: +91-80-66121658/1659

Email - infonn5@narayananethralaya.in

CPÀÄå¯ÉÆÃ¥Áè¹Ö
zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå:91-80-66121496

ºËzÀÄ, E°è PÉ®ªÀÅ ¸À®ºÉUÀ½ªÉ:

ªÉÆzÀ®Ä xÉÊgÁAiÀiïØ PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯É AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 
£ÀAvÀgÀ aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

xÉÊgÁAiÀiïØ PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯ÉUÉ AiÀiÁªÀ jÃw aQvÉì ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?
ONE OF THE
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¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F PÁ¬Ä¯É UÀAqÀ¸ÀjVAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ 
§gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À 
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è ºÉZÁÑV F vÉÆAzÀgÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
gÉÆÃVUÀ¼À°è xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAy C¢üPÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀgÀ°è 
PÀtÂÚ£À vÉÆAzÀgÉ EzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ xÉÊgÁAiÀiïØ ºÁªÉÆð£ï PÀ«Ää EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

xÉÊgÁAiÀiïØ¤AzÀ PÀtÂÚUÉ §gÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÉ xÉÊgÁAiÀiïØ PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯É JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 
xÉÊgÁAiÀiïØ D¥sÁÛ¯ïªÉÆ¥Àw r¸ï xÉÊgÁAiÀiïØ Lr¹¸ï, UÉæÃªïìì D¥sÁÛ¯ïªÉÆ¥Àw 
CxÀªÁ D¥sÁÛ¯ï«ÄPï UÉæÃªïì r¹¸ï. PÀtÂÚ£À ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
PÉÆ©â£ÁA±ÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ ¸ÀºÀ xÉÊgÁAiÀiïØ¤AzÁV G§ÄâvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV PÀtÂÚ£À 
UÀÄqÉØAiÀÄÄ zÀ¥ÀàªÁV ªÀÄÄAzÉ §AzÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ.

PÀtÂÚ£À UÀÄqÉØAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÁV £ÀªÀÄUÉ zÀÈ¶Ö JgÉqÉgÀqÁV 
(Double Vision) PÁtÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ wÃªÀæ ¸ÀAUÀwUÀ¼À°è PÀtÂÚ¤AzÀ 
ªÉÄzÀÄ½UÉ EgÀÄªÀ £ÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ºÉZÁÑV zÀÈ¶Ö ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀtÄÚUÀÄqÉØ 
vÀÄA¨Á ªÀÄÄAzÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀtÂÚ£À PÀjUÀÄqÉØUÉ ºÁ¤ GAmÁV zÀÈ¶Ö
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀÄwÛUÉ ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯É amÉÖAiÀÄAwgÀÄªÀ MAzÀÄ 
UÀæAyUÉ xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAy JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. F UÀæAy¬ÄAzÀ ºÁªÉÆð£ï 
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉZÀÄÑ GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÀÄ PÀµÀÖ, PÀrªÉÄ GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÀÄ 
PÀµÀÖ. F ºÁªÉÆð£ï GvÀà£ÀßªÀÅ ¸ÀéAiÀÄA gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ (Auto immune) 
±ÀQÛAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÀtÂÚ£À PÀjUÀÄqÉØUÉ(Cornea) ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÀtÂÚ£À £ÀgÀPÉÌ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁV £ÀªÀÄä zÀÈ¶Ö PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÀÆ §tÚªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.   
±Á±ÀévÀªÁV zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ JgÉqÉgÀqÁV PÁtÄªÀÅzÀÄ(DoubleVision) 
CxÀªÁ   ªÉÄ¼ÉîUÀtÄÚ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ «PÁgÀªÁV PÁtÄvÀÛªÉ.

xÉÊgÁAiÀiïØ PÀtÂÚ£À gÉÆÃUÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

F xÉÊgÁAiÀiïØ PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

xÉÊgÁAiÀiïØ¤AzÀ §gÀÄªÀ PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯É JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

xÉÊgÁAiÀiïØ£À PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ?

gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ EzÀÝgÉ, £ÁªÀÅ CªÀgÀ 
PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ vÀPÀëtªÉÃ ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ.

xÉÊgÁAiÀiïØ gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÁV xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyUÀ¼À 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¹.n. ¸ÁÌöå£ï CxÀªÁ JA.Dgï.L ¸ÁÌöå£ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÁV PÀtÂÚ£À 
¸ÀÄvÀÛ®Ä EgÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À 
G§Äâ«PÉ¬ÄAzÁV PÀtÂÚ£À £ÀgÀzÀ ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ¸ÀAUÀwUÀ¼À°è «µÀ¯ï ¦üÃ¯ïØ÷ì ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ  
PÀtÂÚ£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À G§Äâ«PÉ¬ÄAzÁV PÀtÂÚ£À £ÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É JµÀÄÖ MvÀÛqÀ ©¢ÝzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

xÉÊgÁAiÀiïØ PÀtÂÚ£À gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ?

1. gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë

2. ¸ÁÌöå£ï

3. EvÀgÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAy JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

PÀtÂÚ£À ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£ÁA±ÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ ¸ÀºÀ 
xÉÊgÁAiÀiïØ¤AzÁV G§ÄâvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV PÀtÂÚ£À UÀÄqÉØAiÀÄÄ zÀ¥ÀàªÁV 
ªÀÄÄAzÉ §AzÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. 
    
PÀtÂÚ£À UÀÄqÉØAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀjUÀÄqÉØ (Cornea) 
AiÀÄ£ÀÄß  gÉ¥Éà¬ÄAzÀ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀÄÄZÀÑ¯ÁUÀzÉ PÉA¥ÁUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
GjAiÀÄÄ«PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ wÃªÀæ ¸ÀAUÀwUÀ¼À°è PÀjUÀÄqÉØUÉ 
ºÁ¤AiÀiÁV zÀÈ¶ÖAiÀÄ £Á±ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
     
PÀtÂÚÃgÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ UÀæAyUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ   MtVzÀAvÀ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.
                                
¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ½UÉ £ÉÆÃªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
     
¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ zÀ¥ÀàªÁV ¢nÖ¹ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ PÁt§ºÀÄzÀÄ.

PÀtÂÚ£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÉ 
zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ JgÀqÉgÀqÁV (Double Vision) (Diplopia) PÁt§ºÀÄzÀÄ.
      
xÉÊgÁAiÀiïØ vÉÆAzÀgÉ ºÉZÁÑzÀgÉ zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ªÀÄAeÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 
§tÚªÀ£ÀÄß  UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

xÉÊgÁAiÀiïØ læQAiÀiÁ

¯ÁåjUïì

PÉA¥ÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀÆgÀÄªÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
H¢gÀÄªÀ PÀuÉæ¥ÉàUÀ¼ÀÄ

¨É¼ÀQUÉ ¸ÀÆPÀëöävÉ

±ÀÄµÀÌ, QjQj 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

G§ÄâªÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀuÉæ¥ÉàAiÀÄ »AvÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ 
¢nÖ¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ¨ÉaÑ©Ã½¸ÀÄªÀ 

£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ

JgÀqÉgÀqÀÄ
zÀÈ¶Ö


